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Les Quatre Saisons           

 
 

Chers adhérentes et adhérents, 
Comment vous présenter le programme des activités 2023/2024 ? 
Le concevoir, avec quelques trouvailles pour vous distraire et vous divertir 
n’a pas été une mince affaire ! L’imaginer et l'exprimer clairement encore 
moins.  
Cependant, le voilà ce programme : Garder le concept de notre association, 
celui du plaisir à être et à se rencontrer à travers tous les ateliers proposés, 
anciens et nouveaux. Entendre, écouter, voir, comprendre, sentir, ressentir, 
regarder.... tous nos sens en éveil. 
 

Maryse. 
 
 

Notre année aux quatre saisons : 
 Le programme des activités hebdomadaires 

 
 Mise en place d’une rencontre-débat, à propos de « Fanon », animée 

par Marouane Essadek, en lien avec le cours d'histoire de Gildas 
Cochennec sur le thème de la Colonisation.  

 
 
 
 
 



 Redécouvrir l’Allemand avec des séances proposées aux faux-
débutants, chaque vendredi matin de 9h à 10h30, salle Simone Veil 
par Renate Brucken, ex-professeure d'allemand vivant à Vannes. 

 
 
 
 

 
 

 Et toujours la dictée, mais cette année ce sera 3 vendredis par mois. 
Proposition de dictées extérieures, à Meucon et Plescop au cours de 
l'année. En attente des dates. 

 
 
 

 

 

  D’autres approches à vous faire découvrir et tester : 
 Marouane Essadek dans le cadre de rencontres 

philosophiques (2 dans l'année). 
 

 
 
 

 
 
 
 

 Présentation le 10 octobre du livre « Poèmes de prison » 
de Mahvash Sabet, poétesse iranienne.  

 
 
 
 
 
 

 

 



  Écoute musicale : Haydn présenté par Jean-Louis 
Bigotte le 14 novembre 2023.  

 
 
 
 
 
 

Les Récréations : 
 Le cinéma : Au cours de l’hiver dernier, un groupe 

« Whatsapp » s’est constitué de manière spontanée et 
amicale pour aller au cinéma et éventuellement parler du 
film autour d’un verre. Ce groupe est ouvert à tous, adhérent 
ou non adhérent.  

 
 
 
 

 Lectures partagées : Une réunion préalable à la mise en 
place de cet atelier se tiendra la mardi 21 novembre 2023. 
Les participants échangeront et choisiront ensemble un mode 
de fonctionnement.  Première rencontre le 12 décembre 2023. 
A l’auditorium.  
 

 
 
 
 
 

 La chorale des 4 saisons existe toujours, chaque vendredi à 
17 h, mais elle se cherche un peu et cherche aussi un 
intervenant avec instrument pour variété et chants marins. 
Faites appel à vos connaissances !  

 
 

 
 
 
 



 

Retour sur une belle expérience : le théâtre en Anglais 
 Mai 2022 :  

- Et si on faisait du théâtre en Anglais ?  
- OK, why not ?  

L’intérêt de l’exercice est indéniable : travail de prononciation, d’intonation, de 
mémorisation. Mais surtout : divertissement !  

Patrick propose huit pièces, il faut en sélectionner deux. Une vingtaine de 
volontaires se lancent, et 2 pièces sortent du chapeau : « A quiet thief » et « The 
game of chess ». Quelques téméraires vont vaillamment poursuivre l’aventure.  

Les acteurs : Brigitte, Danielle, Françoise, Laurence, Marie-France, Yolaine, 
Jean-Michel et Philippe.  

Evelyne sera notre indispensable metteuse en scène (très experte !).  

Des amis anglais enregistrent les textes des deux pièces, cela facilitera 
l’apprentissage des rôles.  

Patrick organise l’ensemble, coordonne, réserve les salles, fabrique des décors... 

Répétition tous les vendredis matin et même plus parfois. Beaucoup de bons 
moments, d’amitié et de complicité.  

La date de la représentation approche, nous avons de plus en plus de « papillons 
dans l’estomac »…Et enfin, le 26 mai, présentation des 2 pièces en ouverture de 
l’Assemblée générale, devant les membres de l’association et nos amis anglais.  

Le public, attentif, gentiment indulgent, est conquis ; les artisans du spectacle sont 
fiers de leur prestation et ravis des échanges qui s’ensuivent, autour d’un pot 
organisé par Maryse.  

L’Assemblée générale peut démarrer. 


